
项目 CM

1.身高

2.头围

3.颈围

4.上胸围

5.胸围

6.乳头间距

7.乳头至肩

8.下胸围

9.腰围

10.上臀围(腰下10cm处)

11.臀围

12.肩宽(两肩头距离)

13.上臂围(最宽处)

14.手腕围

14A. 手腕直径（长向x短向） x

15.手臂内侧长(腋窝到手腕内侧)

16.手掌宽

17.大腿围(最宽处)

18.腿内侧长度(裆底到脚跟)

19.膝围

20.小腿围(最宽处)

21.脚腕围

21A. 脚腕直径（长向x短向） x

22.脚掌宽

23. 下臀到脚跟

24.前腰到脚跟

25.前腰到膝盖下

26.脖子到腰

27.立裆(腰到底裆)

28.乳下到腰

29.裆围(前腰到后腰)

30.后脖颈到腰

31.脖子到肩头

32.腋窝到腰

项目

测量日期

体重

胸罩型号（A,B,C,…）

日常穿衣尺码（XS,S,M,L,…）

鞋码


